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Chapitre 1 : Le rural, un concept en « mutation » et toujours 

d’actualité 

« Rural » 

« Qui concerne la campagne, les paysans, l’agriculture » ; « Habitant de la 

campagne » 

Larousse 

« Qui concerne la vie des campagnes »,  

Le Robert 

 

« Campagne » 

« Étendue de pays plat et découvert (par opposition à bois, montagne, etc.) ou assez 

plat et à l’intérieur des terres (par opposition à montagne, bord de mer, ville) » ; 

« Les champs, par opposition à la ville ; les terres cultivées ; les gens qui y habitent » 

Larousse 
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« Grande étendue de pays plat et découvert » ; « La campagne, la terre cultivée, 

hors d’une ville » ; « Ensemble des lieux fertiles, agricoles et forestiers, hors des 

villes »  

Le Robert 
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Post-2010
Le rural filtré par l’urbain

Vision particulariste

Fondée sur l’examen des propriétés 
intrinsèques des espaces et société en 

question

1980-1990
La remise en 

question du rural
Brouillage de 

l’identification et de 
qualifications du rural 

et de l’urbain

2000
Questionnements sur 

l’analyse des territoires
Se baser sur des constructions 

socio-spatiales ou des catégories 
sociales ?

1945 – 1960
Dichotomie 
rural-urbain

1960
Le rural existe-t-il ?

L’existence controversée 
du rural : mort ou vif ?

Vision intégratrice

Fondée sur l’examen de situations 
locales comme étant des 

composantes d’une maquette 
d’ensemble

Cette vision s’impose dans le 
débat scientifique et met en 

évidence une assimilation du rural 
dans l’urbain

Rejoint la vision « intégratrice »Urbanisation généralisée

Partisans d’une « victoire totale
de l’urbain sur le rural » qui
annoncent la « mort de la
campagne » (Lévy, 1994)
Urbanisation généralisée
autant sociale que spatiale.

Rémanence du fait rural

Défenseur du fait rural et de
ses spéc ificités spatiales et
sociales.
Discontinuités morphologiques,
fonctionnelles et d’activités :
justifient la distinction entre le
rural et l’urbain.
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Halfacree, 1993 (p.34) 
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Chapitre 2 : Les dynamiques migratoires à l’aune de 

l’attractivité résidentielle des territoires ruraux 
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Industrialisation

Mécanisation de 
l’agriculture

Transition 
démographique

Besoin de main 
d’œuvre urbaine

Surplus de main 
d’œuvre rurale

Migration rurale vers 
les villes

(« Exode rural »)

Mécanisme simplifié des migrations rurales vers les villes à  l’Âge industriel
Source : Bouron Jean-Benoît et Georges Pierre-Marie, Les territoires ruraux en France, Editions Ellipses, 2019, p.73. 
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Chapitre 3 : Evaluer les potentiels leviers des territoires ruraux 

aux prismes des transitions 
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Positionnement de la recherche et problématique 
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DEUXIEME PARTIE : 

ETUDIER L’ATTRACTIVITE RESIDENTIELLE DANS LES 

TERRITOIRES RURAUX 
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Chapitre 1 : Les modes d’habiter pour comprendre l’attrait des 

territoires ruraux 
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Chapitre 2 : Application méthodologique 
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53 100 % 
17 413
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1 862

7 

6 495

-670 ha 

 

10,6 % 
44 200 ha 
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Chapitre 3 : Les limites du positionnement méthodologique 
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Conclusion : une méthodologie adaptée à nos 

questionnements et des limites prises en compte 
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TROISIEME PARTIE : 

L’ATTRACTIVITE RESIDENTIELLE DES TERRITOIRES 

RURAUX DU SUD NEO-AQUITAIN 
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Chapitre 1 : L’attrait des territoires ruraux du Sud Néo-Aquitain 
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« Le Covid a été la goutte d’eau qui a fait déborder le vase. On a fini les travaux 

pendant les 2/3 mois de confinements, qu’on n’avait jamais pris le temps de finir 

parce que j’avais un emploi de temps de fou. Et on a mis la maison en vente. Et 

quand on vend, on part. On met tout au garde-meuble et on achète un camping-car 

pour chercher notre maison pendant un an. C’était un de nos objectifs de faire un 

tour de France, donc on a été voir tous nos copains. » 

Christian, 50 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2022 

« Pendant le confinement, on a décidé de vendre notre maison. Mais on ne pensait 

pas que tout allait s’accélérer comme ça. Parce qu’on a vraiment eu l’impression 

d’être sur le mode essorage pendant quelque temps. » 

Fabrice et Véronique, 50 ans, habitants de Béarn des Gaves depuis 2021 

« En 2020, la pandémie est arrivée. Du coup, je me suis demandé : où est-ce qu’il 

faut que j’aille ? Bon beh en Soule. La question ne s’est même pas posée en fait. » 

(Notamment car cette personne en est originaire) 

Clémence, 31 ans, habitante de Soule depuis 2023 
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« Je savais que retournerai vivre dans l’intérieur à un moment donné. Mais c’est 

vrai que le Covid a eu un impact sur ma prise de décision de quitter mon ancien 

emploi et donc de m’installer en Soule. Mes supérieurs se sont beaucoup reposés sur 

les salariés de l’association pendant le Covid et ça m’a poussé à quitter mon emploi. 

Puis à rechercher un nouveau plutôt dans l’intérieur du Pays basque. » 

Célia, 29 ans, habitante de Soule depuis 2021 
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« On ne connaissait même pas le Béarn, on s’est dit au final, c’est vrai qu’ici la 

région est verte comme la Normandie mais il y fait plus chaud. Donc on est vraiment 

parti sur ça. […] On voit bien la différence entre le nord et le sud de la France, de 

vivre dans le sud on vit beaucoup plus dehors. On le sent et c’est radical quand 

j’appelle ma maman en Normandie en Janvier, qu’il fait 18°C dehors et qu’on 

mange dehors en plein mois de janvier, elle hallucine ! » « La vie est plus douce 

dans le sud que dans le nord. » 

Fabrice et Véronique, 50 ans, habitants de Béarn des Gaves depuis 2021 

« On a pas mal regardé ça, recherché sur internet qu’il ne fasse pas trop chaud, 

qu’il pleuve. On a regardé les cours d’eau par exemple avec l’élévation de l’eau des 

océans, c’est évident. A Vannes ce sera inondé, il ne faut pas se leurrer quoi. Parce 

qu’on aurait pu aller en Bretagne, Céline est un peu bretonne, moi je suis normand. 

» 

Fabrice et Véronique, 50 ans, habitants de Béarn des Gaves depuis 2021 
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« L’environnement tout simplement quoi. Je veux dire le côté, on a tout quoi, on a à 

la fois la ville, la nature, la campagne. On a un climat agréable » 

Benoît, 61 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2022 

« Et puis après je fais mon potager, l’année dernière c’était un essai mais là c’est 

bon. Je fais des courgettes, des fraises, des radis, … J’aime bien faire ça. » 

Nathalie, 62 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2022 

« Là nous, maintenant qu’on a une ferme avec un peu de terre, ce qu’on va 

commencer à se faire c’est se préparer un potager et des arbres fruitiers et pleins de 

choses » ; « Donc il y a plein de choses par rapport à ma vie d’avant en ville, c’est 

sûr, qui ont changé. Sur la partie végétale il y a des trucs plus locaux, beaucoup 

moins de viandes aussi. Mais 50 % encore c’est le Leclerc qui est juste là à côté du 

rond-point (Sauveterre-de-Béarn). Par habitude, commodité et que ça prend de 

l’énergie de changer ses habitudes, mais pareil j’aimerais bien y aller moins. » 

Pierre, 30 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2019 

« Je fais mon potager. C’est un peu un héritage de famille parce que mes parents, 

mes grands-parents et mes arrière grands-parents faisaient leurs jardins. » 
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Philippe, 45 ans, habitant de Soule depuis 2019 

« Pour moi c’est un village extraordinaire avec les promenades, avec la vue, avec le 

Gave, avec les montagnes, avec des levés et couchés de soleil. […] Sauveterre c’est 

magique parce qu’il y a cette vue, c’est très rare. Parce que Navarrenx c’est beau 

mais c’est en bas. Salies c’est beau, mais c’est en bas.  Tout est en bas et il n’y a pas 

ce point de vue. » 

Virginie habitante de Béarn des Gaves 
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« Un endroit préservé. J’avais une image d’une vallée, avec une vallée, des 

montagnes. Et quand même un peu dynamique, c’est ce que m’avait dit Jean. […] 

Le paysage est beau, c’est vallonné. On ne serait pas venu si ça avait été moche » 

Juliette, 31 ans, habitante de Soule depuis 2020  

« Après c'est vrai que c'est une sacrée organisation [être engagé dans une 

association], il faut jongler entre tous quoi. Mais bon c'est ce qui fait partie de la 

richesse du pays. » 

Arnaud, 45 ans, habitant de Soule depuis 2013 

« Moi j'hallucine quoi. Ici, beaucoup de gens donnent de leur temps pour les assos 

et moi ça je trouve que c'est la clé de la vitalité d'un territoire. En fait, ça me plaît 

trop quoi. Être moteur de son territoire. » 

Alain, 33 ans, habitant de Soule depuis 2015 
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« On a flashé sur cette maison qui porte une certaine histoire, et nous on est 

passionné de patrimoine. Donc on s‘est dit aller on va faire revivre un clos béarnais 

du 14éme siècle, c’est un beau challenge ! On a vraiment été séduits, on a eu un 

coup de cœur. […] La maison qui a été abandonnée il y a 30 ans, depuis 1983, donc 

c’est une maison qui n’a pas été touchée par le modernisme. Il n’y a quasiment pas 

de béton. » 

Christian, 50 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2022 

« On a le plus beau style de maison du département avec des toits pointus avec des 

chiens assis, des magnifiques façades en pierre qui viennent de la vallée, … »  

Thierry, 69 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2015 

 « Salies c’est aussi une petite ville de la belle époque » 

Sandrine, 54 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2022 

« On est tombé amoureux du village de Sauveterre. Moi je le trouve absolument 

magnifique, cette espèce de mélange hyper historique mais un peu désuet. […] Mais 

je trouve ça trop beau. Tu te balades et là tu as un mur, tu te dis mais quel âge a ce 

mur ? J’aime beaucoup ce village et je le trouve très très beau. » 

Emma, 30 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2020 

« Quand j’ai visité Navarrenx et que j’ai vu que c’était une cité médiévale et tout ça, 

j’ai dit ‘non mais c’est là que je veux vivre !’ ». 

Daniel, 35 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2016 
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« Oui, parce que vivre en Anglet aujourd'hui, bon, c'est assez pesant. Finalement, 

avec la circulation, la densité de population, quand on y était encore là pendant mon 

test…  On a gagné là-dessus ici tranquille ; pas cette pression. » 

Julien, 34 ans, habitant de Soule depuis 2021 

 « Maintenant, je ne referai plus le chemin inverse, même maintenant j’ai du mal à 

aller en ville. Maintenant je ne veux plus quitter la campagne quoi. Je suis contente 

de mon expérience citadine mais maintenant, je veux rester à la campagne quoi. » 

Léa, 36 ans, habitante de Soule depuis 2022 

« Aujourd’hui, je ne me vois plus du tout vivre en ville et pas non plus dans du rural 

isolé, profond. J’ai besoin de cette proximité : d’où aujourd’hui aussi mon 

implantation à Sauveterre avec pleins de services et commerces à proximité, où se 

trouve mes amis et des lieux où on peut se retrouver. J’ai souhaité être un peu isolé 

pour vivre mais à proximité d’un centre bourg où trouver ce dont j’ai besoin au 

quotidien. » 

Pierre, 30 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2019 

 « Béarn des Gaves est à la fois proche de tout et à la fois suffisamment loin » 

Lucas, 42 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2015 
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« Je voulais être isolé mais sans trop être éloigné de tout… […] ça veut dire environ 

35 min de Pau, 10 min de Navarrenx. » 

Christian, 50 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2022 

« Avant j’habitais en Haute Soule, c’était plutôt à 40 min de route. Ça aurait été plus 

dur, c’est vrai que j’ai vécu un an comme ça, mais avec un bébé c’est vrai que c’est 

agréable d’avoir un peu moins de trajets. »  

(Exemple de recherche d’une fonction de service) 

 Juliette, 31 ans, habitante de Soule depuis 2020 

 « Je ne me serai pas vu vivre dans un endroit paumé, très loin du centre, des 

équipements, … » 

(Exemple de recherche d’une fonction commerciale) 

Célia, 29 ans, habitante de Soule depuis 2021 

 « J’aurai eu du mal à venir vivre s’il n’y avait pas eu ce village là à côté [Tardets], 

je ne sais pas si ma décision aurait été la même quoi. De me dire qu’il faut sans arrêt 

pour aller acheter le pain, faire je ne sais combien de kilomètres. Pour une boucherie 

de même, …  Donc on a cette chance-là, et j’espère que ça va durer quoi. Que ces 

commerces-là, parce qu’il y a des départs en retraite, vont être repris comme pour 

la boucherie.  J’espère qu’il y aura un repreneur derrière pour ne pas pénaliser ces 

villages-là. » 

(Exemple de recherche d’une fonction sociale et commerciale) 

Léa, 36 ans, habitante de Soule depuis 2022 

« Après, on aimerait bien se rapprocher un petit peu de Tardets. Justement, pour 

être proche un peu des services parce que donc on a 2 enfants qui vont aller à la 

crèche. On imagine, se rapprocher de Tardets pour faire l'essentiel à pied, amener 

les enfants à la crèche pour aller faire 2,3 courses. Ça nous éviterait de prendre la 

voiture tout le temps aussi. Être un peu plus mobile à vélo et à pied. » 

Julien, 34 ans, habitant de Soule depuis 2021 
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« Ce territoire Béarn des Gaves a l’avantage d’être proche de tout aussi, c’est-à-

dire proche de la montagne pour aller faire de la randonnée ou du ski ; on est proche 

des plages aussi. C’est vrai qu’en termes de localisation on est sur un territoire qui 

est relativement intéressant. Depuis Toulouse pour le même temps de voiture, on 

quitte à peine la banlieue toulousaine. D’un point de vue diversité par rapport à 

toutes les activités en lien avec la nature, il y avait beaucoup plus de choix en 

déménagement en Béarn des Gaves. […] La Soule est un territoire trop isolé, trop 

éloigné de l’axe de l’autoroute pour mes trajets quotidiens, de la gare pour les trajets 

plus longs. J’ai l’impression que la vie en Soule amène à prendre plus de temps pour 

faire les choses. On est sur un territoire qui est plus isolé qu’en Béarn des Gaves. » 

Lucas, 42 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2015 

« On est au centre de tout, on est bien. 1 h de route, je peux être sur mon lieu de 

vacances, je n’ai pas besoin de traverser la France. Limite je vais dans le village 

d’à côté, je suis en vacances, j’ai vraiment l’impression d’être en vacances toute 

l’année. » 

Thierry, 69 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2015 
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« Ici c’est une autre vie quand même ici, les gens sont beaucoup plus modérés, 

stables, tranquilles. » 

Fabrice et Véronique, 50 ans, habitants de Béarn des Gaves depuis 2021 

« On a envie d’être un peu plus au calme avec l’âge, de prendre plus de temps. Avoir 

un rythme différent et il y a un rythme particulier en campagne. On prend plus de 

temps pour nous. » 

Lucas, 42 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2015 

« Je suis plus à l’aise dans un milieu où on n’est pas jugé sur les apparences, l’argent 

et le statut. » 

Benoît, 61 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2022 

« C’est vrai que moi je voulais vivre ici, parce que j’aime cette vie de village, je 

l'apprécie vraiment et d'avoir des voisins. […] Au sein du village, s’il y a quoi que 

ce soit qui arrive là, on va voir un voisin et les enfants pareil. » 

Clara, 44 ans, habitante de Soule depuis 2013 

« Le relationnel est différent par rapport à ce que j’ai vécu à Chamonix. Les gens 

ici, ne sont pas forcément plus spontanés mais il y a beaucoup plus d’entraide. Peut-

être parce que c’est une région dure quand même. Alors là ça va encore mais avec 

le côté montagne il y a beaucoup plus d’entraide. Même si on n’a pas beaucoup de 

neige. […] Même si on n’aime pas son voisin, on ne va pas le laisser dans la panade. 

»  

Philippe, 45 ans, habitant de Soule depuis 2019 
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« Je n’ai jamais eu de soucis avec mon orientation sexuelle ici. En ville oui, parce 

qu’on est en insécurité. Enfin moi je me sens en insécurité en ville alors qu’ici pas 

du tout. » 

Damien, 31 ans, habitant de Soule depuis 2015 

 « Si t’es dans le tram à tenir ton sac, tu as peur de ci ou de ça, tu as peur de te faire 

agresser et bien non. Ce n’est plus une vie. Ici je m’en fous, je dors, je laisse fenêtres 

et portes ouvertes. Même quand je suis dans mon jardin, je ne pense pas que 

quelqu’un vienne à la maison. J’ai peut-être tort mais je n’y pense pas. […] La 

sécurité par rapport à la ville. Je suis désolée mais je suis plus en sécurité ici qu’en 

ville. » 

Nathalie, 62 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2022 

« Il suffit de voir comment c’est Paris en ce moment, pour savoir pourquoi je me suis 

sauvé. C’est des malades (rires) ! […]  L’insécurité, le coût de la vie m’a fait partir. 

[…] Je sais que dans tous les cas ce ne sera pas pire qu’en région parisienne […] Je 

sais que là je peux laisser mon fils aller à l’école tous seul, il n’y aura pas de 
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problème. Là-bas je ne le laissais pas sortir tous seul 30 secondes, c’est mort, ce 

n’est pas possible. Trop de mecs bizarres. Et pourtant c’était une ville réputée calme 

avant. » 

Daniel, 35 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2016 

 

« Ici on ne fait plus de compromission. […] On a cherché pendant 1 an car on voulait 

quelque chose d’un peu compliqué : de la terre, une ferme (pas forcément à 

restaurer), avec de l’eau sur le lieu. Ici, on est entouré par l’eau donc c’est très bien. 
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Ça répond à nos inquiétudes, à nos préoccupations aux changements climatiques. 

Et on a envie de planter et semer sur leur terrain, or s’il n’y a pas d’eau à proximité, 

c’est compliqué. Après on sait que c’est humide ici mais quand même. On cultive 

l’eau aussi en faisant des baissières, c’est-à-dire qu’on creuse sous une butte qu’on 

va se remplir d’eau de pluie, et l’eau va pénétrer plus doucement dans la terre. » 

Christian, 50 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2022 

« Après là si on devait repartir, je ne me reverrais pas partir dans un appartement 

sans extérieur. C’est un privilège. Ici ça fait un peu petite maison individuelle mais 

j’y ai pris gout » […] Je ne me verrais pas, si on devait repartir à Ordiarp, dans un 

appartement. C’est hyper agréable de pouvoir recevoir des gens dans notre jardin. 

C’est un confort de vie en fait. » 

Célia, 29 ans, habitante de Soule depuis 2021 

« Ce serait compliqué de ne plus vivre dans cette maison et d’aller vivre en 

appartement maintenant. Ce serait très compliqué. J’y ai déjà pensé, mais qu’est-ce 

que je pourrais faire si je me retrouvais enfermé tout le temps… Sans jardin… […] 

L’hiver même s’il pleut, je vais m’occuper des poules, il y a le jardin. C’est très 

reposant de faire le jardin » 

Philippe, 45 ans, habitant de Soule depuis 2019 



Choisir d’habiter le rural : l’attractivité résidentielle des territoires ruraux du Sud Néo-Aquitain|178    habiter le rural : ::: l’l’ll’l atatataatatttrrtrtrtrracaaaa tivit

« Je savais que je voulais être dans le Sud-Ouest. Je voulais être proche de la Côte 

parce que mes parents sont à Seignosse et que j’aime bien l’océan, mais je ne voulais 

pas vivre sur la Côte parce que je sais que la côte Basco-Landaise c’est… voilà, tu 

connais le topo… Déjà trouver des terrains, ça aurait été quasi impossible et puis 

trop cher pour moi. » 

Fabien, 35 ans, habitant de Soule depuis 2021 

« Je me sens bien dans cet environnement, c’est bête mais je me dis qu’il y a de la 

place pour moi dans le sens où j’ai l’impression que je ne suis pas en train de voler 

la terre d’un pauvre paysan qui galère depuis 15 ans ou de locaux car personne n’en 

voulait de cette maison. » 

Emma, 30 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2020 

« Après il y a eu des tensions, ça a été compliqué pour l'accès au foncier, voilà. 

Même si la Soule est très accueillante, le foncier, ça reste un sujet très tendu partout ! 

Ici comme ailleurs, donc ça a été une limite importante. En fait, je savais moi, que 

ça serait la galère que de toute façon tout ce qui arrive sur Leboncoin ou à la Safer, 

c'est des trucs dont personne ne veut. Je savais que c’était le bouche-à-oreille. Donc 

bouche-à-oreille à fond pour trouver quelque chose quand j'ai su que je voulais 

m'installer. Et c'est pour ça qu'on est venu emménager ici pour bénéficier de ce 

bouche-à-oreille […] Juste sur le foncier, sur tout le reste ça allait mais l’accès au 

foncier c’est vraiment compliqué. C’est un élu qui nous a beaucoup aidés. C’est lui 

qui nous a trouvé le terrain. » 

Fabien, 35 ans, habitant de Soule depuis 2021 
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« Besoin d’un extérieur. Sur la côte c’est difficile d’avoir un extérieur. Pas forcément 

la piscine mais là c’est un plus. Mais j’avais besoin d’un jardin. » 

Sandrine, 54 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2022 
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 « C’est beaucoup plus simple de trouver un logement ici. C’est simple, j’ai multiplié 

ma surface par 4 et j’ai enlevé 300 euros de loyer quasiment. […] et je n’avais pas 

besoin d’apporter 50 000 preuves. Quand on est arrivé ici, ma femme et moi on était 

au chômage et on nous a trouvé un logement. L’agence immobilière a dit « ok, vous 

avez 2 ans ». Les gens sont plus à l’écoute qu’en région parisienne où il y a 50 000 

dossiers pour un seul logement. » 

Daniel, 35 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2016 

« C’est le même prix que mon ancienne maison mais avec des prestations nettement 

supérieures : vue sur les montagnes, maison plus grande, pas mitoyenne, plus grand 

jardin, une grange, … Et on a acheté l’immeuble, pour le commerce et 2 

appartements, pas chers même si des travaux à faire. » 

Fabrice et Véronique, 50 ans, habitants de Béarn des Gaves depuis 2021 

 « Je cherchais plutôt une maison du côté de Saint-Palais et puis en tarif c’est quand 

même souvent assez cher. C’est souvent des grandes maisons, et si je voulais des 

tarifs corrects, il fallait des travaux. Et avec mon âge, je n’avais pas envie de 

m’enquiquiner avec des travaux. Je voulais un truc où tu poses tes valises et puis 
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voilà. A la limite s‘il faut refaire des peintures, ce n’est pas la mer à boire, ça peut 

se faire. » 

Nathalie, 62 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2022 

 « Acheter une maison à l’époque c’était beaucoup trop cher déjà sur la Côte, et je 

disais à mon ex-mari ‘quel est l’intérêt de vivre à Bayonne aujourd’hui ?’ Du coup, 

on a regardé par ici pour acheter une maison, ce qui n’était pas possible sur la Côte 

basque. » 

Cécile, 54 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2015 

 « Et après il y a le problème des prix. Pour l’instant, la Soule est encore un peu 

préservée, mais on a l’effet domino de la côte qui commence à arriver aussi. Donc 

c’est pour ça la Alain, il est très engagé là-dedans et donc lui, il m’a proposé que je 

rachète la moitié de la maison au prix où il l’avait acheté il y a 10 ans. Voilà parce 

qu’il ne veut pas spéculer dessus et on s’est mis d’accord que j’ai dit ok. Il y a ça et 

on s'est mis d'accord que si un jour on revend la maison, on la revendrait au même 

prix aussi. Voilà, on regarde, on essaie de lisser les prix. Bon alors après modulo 

évidemment inflation des notaires et des frais comme ça. Mais le prix de la maison 

lui-même on ne le bougerait pas. » 

Fabien, 35 ans, habitant de Soule depuis 2021 

 « Dans les contraintes, l’offre de logement à louer est très très nulle. C’est très 

compliqué. Et on a plein de copains de notre âge qui sont arrivés un peu au même 

moment sur le territoire et tout le monde était en galère. C’était tout le temps des 

mix de coloc et tout. […] Pas suffisamment d’offre et souvent les biens sont aussi 

vétustes. Ou s’il y a c’est hyper cher… Genre ce n’est pas Paris ici, c’est Sauveterre-

de-Béarn, ça va bien quoi, il faut se calmer. Il y a énormément de logements qui sont 

vides, qui appartiennent beaucoup à des anglais ou des gens de la Côte ou de 

Bordeaux et de Paris, qui viennent occasionnellement et qui en été les mettent sur 
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Airbnb, à des prix complètement révoltants. Et qui le reste de l’année, soit ils veulent 

les louer à des prix complétement révoltants soit ne les louent pas. » 

Pierre, 30 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2019 

« Maison pas chauffée, dans lequel il fait 6 degrés en hiver. On payait quand même 

750 balles. Ça c’est un vrai sujet : le logement. » 

Emma, 30 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2020 

 « L’idée est qu’on ne voulait pas arriver en achetant. Ça a toujours été un truc pour 

lequel on était contre. C’est je ne sais pas si le territoire me veut et si je veux le 

territoire. On se laisse une chance de tester tu vois. Je trouve ça très beau, je trouve 

ça très sympa et tout ça. Mais si ça se trouve les gens n’ont aucune envie de me voir 

là et je peux les comprendre. Dans ma théorie, on est censé accueillir les gens mais 

bon qui suis-je pour dire quoi faire aux gens ? Donc on voulait arriver, louer 

pendant 6 mois 1 an, et se dire est-ce que ça colle avec le territoire ? Parce qu’en 

fait aucun de nous, n’est issu de là. Après ce qui me fait marrer ici, c’est que pour 

être issu de là, tu dois être là depuis 40 générations. » 

Emma, 30 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2020 

« On a trouvé un logement via la commune qui mettait en location un logement 

communal, ce qui nous a permis d’emménager sur la commune en 2005 et de tester 

notre vie de couple, mais aussi de découvrir la vie sur la commune et ses 

alentours. La vie sur la commune s’est tellement bien passée que je crois que je 

préférerais rester en location que de partir en fait. » 

Clara, 44 ans, habitante de Soule depuis 2013 

 « Pour moi, ce qui était important aussi c’était de voir, est-ce qu’on se sent bien à 

cet endroit. Acheter comme ça, ça ne m’aurait pas du tout tenté. […] Prendre une 
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location c’est un peu la zéro prise de risque quoi. On est sûr d’avoir un confort social 

et un confort matériel. » 

Juliette, 31 ans, habitante de Soule depuis 2020 

 

« Non ça ne m’a pas gêné parce qu’enfant j’avais des souvenirs d’aller en vacances 

chez une tante, c’était vraiment la campagne, je vais dire, il n’y avait pas la douche 

hein. Le bain c’était le dimanche, dans une bassine devant la cheminée. Mais on 

n’était pas sale et pas malheureux. Pour moi c’était la liberté, parce qu’en ville je 

n’avais pas le droit d’aller faire du vélo dans la rue. J’ai appris tard à faire du vélo 

parce que les parents ne voulaient pas qu’on en fasse dans la rue. Peut-être sur-

protégés, je ne sais pas. A la campagne c’était la liberté. […] A la limite mon métier 

je l’ai plus fait par obligation qu’autre chose tu vois. Si j’avais pu, j’ai un peu cette 

nostalgie de la campagne, de la vie rurale où tu cultives, tu fais tes confitures. 

J’adore ça, l’année dernière avec les gamins on a été cherché des mures. Alors c’est 

peut-être un peu du passé mais si je peux vivre un peu ce que j’aime, je ne vais pas 

me gêner. […] Depuis toute ma vie moi j’ai aimé la campagne, le jardin, la terre et 

puis ça me rappelle mon enfance quand tu vieillis tu te rapproches de ton enfance, 

de ce que tu aimes. » 

Nathalie, 62 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2022 

« J’avais quelques appréhensions à revenir au Pays basque, c’est vrai j’y allais en 

vacances tous les étés quand j’étais enfant. Mais c’est des souvenirs d’enfants donc 

ça donne des envies mais ça ne donne pas vraiment une perspective claire du 

territoire. J’ai été très très surpris par l’accueil, par la qualité de vie, même 
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professionnellement on a une qualité de travail qui est intéressante. […] J’avais des 

souvenirs d’un enfant de 5 ans et on a toujours tendance à idéaliser la chose et quand 

on s’installe, on a toujours peur d’être confronté à la réalité et se dire qu’on va être 

déçu et ce sera une très grosse déception pour moi.  Et en fait pas du tout. » 

Guillaume, 41 ans, habitant de Soule depuis 2022 

« Nos origines, moi j’ai des photos de moi ici. Je suis né en région parisienne mais 

par accident quoi […] Je suis revenu aux racines. » 

Benoît, 61 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2022 

« J’ai eu envie de revenir à la maison. C’est surtout ça, l’attachement au territoire 

qui fait que j’ai eu envie de revenir. C’est pour ça que je suis ici aujourd’hui ».  

Hélène, 33 ans, habitante de Soule depuis 2023 

 « Je suis très attachée au territoire aussi, à la langue, à la culture, à tout ce qui s’y 

passe en fait. Je ne me voyais pas vivre ailleurs. Tenter de nouvelles expériences 

ailleurs pourquoi pas mais j’avais vraiment envie de vivre ici. » 

Célia, 29 ans, habitante de Soule depuis 2021 

« Forcément, dans le choix de l’endroit, le fait qu’on ait des origines tous les deux 

de Haute-Soule ça a aussi énormément simplifié le choix » 

Juliette, 31 ans, habitante de Soule depuis 2020 

« Et après on est allés dans les Pyrénées-Atlantiques, et il se trouve que le frère de 

Pierre [son conjoint] habite à Salies-de-Béarn depuis 10 ans. En plus c’était l’été 

donc de suite c’était fêtes avec les copains et tout. Donc de suite tu as un réseau, tu 
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gagnes 5 ans de réseau. Tu arrives, tu es le petit frère de, tu es la belle-sœur de. Et 

en fait de suite, dans ce cadre-là tu gagnes 5 ans de réseau amicaux. » 

Emma, 30 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2020 

« Moi, par exemple je n’ai pas envie de communes comme… Ustaritz. Il y a 8000 

habitants, c'est à 1/4 d’heure de Bayonne, c'est une ville dortoir. Moi je n’ai pas 

envie de ça. » 

Alain, 33 ans, habitant de Soule depuis 2015 

« C'est pour ça que ton étude me parle beaucoup parce que la question de la vie des 

territoires ruraux, elle est essentielle. Il faut que les campagnes soient vivantes pour 

que les gens y vivent. [...] Il y a deux aspects pour vivre en campagne, il y a vraiment 

l'aspect du revenu pour que les gens aient envie de s'installer, mais il y a aussi 

l'aspect de campagne vivante » 

Fabien, 35 ans, habitant de Soule depuis 2021 
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« C’est vivant quoi. C’est vivant tout le temps. Même quand il n’y a pas de tourisme, 

c’est vivant. » 

Cédric, 34 ans, habitant de Soule depuis 2013 

« Non mais c'est un territoire bien ici : on ne s’ennuie pas. » 

Clara, 44 ans, habitante de Soule depuis 2013 

« Les fêtes de villages créent de la cohésion, c’est assez impressionnant. On a 

participé cette année, aux fêtes d’Abense, et c’est vrai que c’est un vrai moteur pour 

la Soule. Ce sont quand même des gros moyens qui sont déployés et en termes de 

participants il y a quasiment tout le village quoi. Il y a 350 habitants, il y a 500 

participants quoi. Ce n’est quand même pas mal ! »  

Sébastien, habitant de Soule 

« Et en cela j'avoue que j'aurais pu faire le choix d’un territoire enclavé et de me 

bouger les fesses. J’ai fait le choix de la facilité un peu. Là, on a un territoire qui est 

déjà génial et qui bouge déjà beaucoup. » 

Fabien, 35 ans, habitant de Soule depuis 2021 

« J’aurai eu du mal moi, de faire des concessions là-dessus, ça aurait été compliqué 

pour moi quoi. Vivre dans la Creuse avec un tissu très pauvre, là non ! Alors qu’ici, 

j’ai été agréablement surprise et c’est génial. Ça nous pousse à rester en fait et à 

trouver le coin agréable en fait quoi. » 

Léa, 36 ans, habitante de Soule depuis 2022 
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« Je suis gay, et je me souviens m’être dit : « c’est fini », dans le sens bah c’est mort 

quoi, je n’aurai plus de relation. J’avais des préjugés de mec de la ville. […] Et je 

crois qu’à peine deux mois après, je rencontrais un mec dans une fête. Vraiment tu 

as dépassé ta peur, parce que c’était vraiment une peur, c’était vraiment le frein 

numéro 1 de ne pas pouvoir vivre ma vie amoureuse et sentimentale, parce qu’il y a 

aussi ce préjugé qu’on ne peut pas vivre en étant gay à la campagne. Alors que c’est 

faux, c’est complètement faux ! […] Je pense que des gens ont peur de vivre sur les 

territoires ruraux parce qu’ils ont peur que ce soit fermé. Mais en fait c’est juste 

qu’il y a des peurs. Et ces territoires ruraux ils peuvent être parfaitement adaptés. »  

Damien, 31 ans, habitant de Soule depuis 2015 

« J’imaginais la Soule comme tous les territoires avec une forte identité, un peu 

renfermés sur eux. Moi je suis originaire de Lorraine et on a les Alsaciens à côté qui 

sont réputés pour avoir un caractère fort et très protecteur au niveau de leur 

culture. » 
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Philippe, 45 ans, habitant de Soule depuis 2019 

 « Typiquement moi je dis que pour arriver ici, la clé, c'est les assos. Je trouve que 

pour s'intégrer dans un territoire, c'est la clé quoi. Moi, c'était par le hand. Et voilà, 

maintenant je fais encore du hand, je joue encore mais ce sera ma dernière année 

parce que je commence à aspirer à d’autres trucs. Mais à côté de ça, en plus du 

hand, il y a plein d’autres associations. »  

Alain, 33 ans, habitant de Soule depuis 2015 

 « Et c’est vrai que le maillage est fait d’une telle façon que la participation au côté 

associatif s’est faite naturellement. Alors qu’on ne participait pas à des associations 

dans l’Aude. Le lien s’est fait naturellement ici. » 

Marie, 34 ans, habitante de Soule depuis 2013 
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« Que ce soit formalisé ou pas sous le format associatif, ici ça fonctionne qu’en coup 

de main. Moi du coup je passais assez souvent voir mon frère et il y avait tout le 

temps : « aller vient on va faire un chantier béton chez untel, viens il y a une toiture 

à refaire là-bas ». Et en fait tu y passes un temps et ça te revient toujours quoi ! […] 

C’est la base même de la vie sociale ici, juste de rendre servir, de filer la main. Le 

système d’entraide. » 

Pierre, 30 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2019 
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« On a pris les cours de basque. Après il y a le fait d'être entraîné par des gens qui 

nous ont accueillis. Et il y a le fait que nous avons voulu participer à certaines choses 

et qu’à la Gau Euskola (École du Soir pour l’apprentissage de la langue basque), 

on croise plein de monde, on participe à d'autres événements. » 

Arnaud, 45 ans, habitant de Soule depuis 2013 

« On a rapidement commencé à prendre des cours de basque quand on est arrivé 

ici. Bah là c'est vrai que c'est les gens autour de nous nous ont fait ressentir le besoin 

quoi. Parce que la langue est très très vivante quoi. Beaucoup de gens la parlent et 

ça donne envie aussi. » 

Clara, 44 ans, habitante de Soule depuis 2013 

« J’ai appris le béarnais pour parler avec les anciens notamment. Pour discuter, 

parler de l’histoire du territoire » 

Thierry, 69 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2015 
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« Je trouve que c’est important aussi pour le territoire de pouvoir garder sa langue. 

Que les gamins continuent à parler en basque, pour te sentir pleinement sur le 

territoire, il faut le faire et continuer à militer pour le territoire ». 

Alain, 33 ans, habitant de Soule depuis 2015 

« Ouais, il faut tout à fait accepter que ça [l’apprentissage de la langue basque] soit 

long. Ouais, c'est comme ici l'intégration, ça prend du temps, il faut accepter ça, tu 

vois. Ouais et là en fait ici c'est ça, ça prend du temps » 

Alain, 33 ans, habitant de Soule depuis 2015 

 « Moi, j’ai trouvé les gens très accueillants, franchement. Ce qui a pu me 

surprendre. A partir du moment où tu t’ancres sur le territoire, où tu as envie de 

faire vivre sur le territoire, même si tu n’es pas d’ici. Vraiment, ça c'était agréable, 

tu vois. » 

Alain, 33 ans, habitant de Soule depuis 2015 

« Je me sens pleinement intégré oui. Mais je n’oserai jamais le dire quoi parce qu’ici 

tu ne dis pas trop les choses. Je pense l’être, mais je n’oserai jamais dire oui, je suis 

Souletin et tout donc ça, je n'oserai jamais te dire, tu vois. »  

Alain, 33 ans, habitant de Soule depuis 2015 

« La barrière de la langue est présente surtout sur le volet culturel, et par moment 

on te fait ressentir que tu n’es pas basque. » 

Philippe, 45 ans, habitant de Soule depuis 2019 



Choisir d’habiter le rural : l’attractivité résidentielle des territoires ruraux du Sud Néo-Aquitain|193    habiter le rural : ::: l’l’ll’l atatataatatttrrtrtrtrracaaaa tivit

 « C'est sûr que la quantité pour moi joue, c'est-à-dire que s'il y avait 1 000 000 de 

personnes je te dis n'importe quoi, mais par rapport à la Haute-Soule, c'est 3 000 

habitants, donc tu vois s'il y avait n'importe quoi 1000 personnes, arrivées en une 

année, c'est sûr que ça serait l'horreur et qui serait complètement seules parce qu’il 

y aurait une tension. »  

Fabien, 35 ans, habitant de Soule depuis 2021

 

« Moi je dirais que c'était [s’installer à son compte en activité agricole] un peu au 

fond de moi, mais ça s'est réellement mis en place quand on a décidé de rester ici. »  

Arnaud, 45 ans, habitant de Soule depuis 2013 

« Moi c’est aussi ça [le manque d’emploi] qui m’a poussé à me reconvertir, pour 

trouver quelque chose qui me permettent de ne pas devoir faire des kilomètres pour 

aller au travail quand même. Parce que là tu perds de ta qualité de vie pour aller au 
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boulot et ça c’est l’inconvénient parce qu’on reste quand même dans un territoire à 

dominante rurale donc les emplois ne sont pas forcément à proximité quoi. » 

Léa, 36 ans, habitante de Soule depuis 2022 

« Ici avec mon niveau d’études [ingénieur en environnement], tu es payé à peine 1 

800 balles bruts par mois pour un temps plein, alors qu’à distance tu n’es clairement 

pas payé ça. Et en fait c’est à la fois l’avantage et le désavantage de ce territoire, 

c’est qu’en termes d’emploi qualifié bien payé dans le coin (et pas à Bayonne, ou 

Biarritz ou Pau) et bien il n’y a pas quoi. Et moi j’avais cette opportunité-là de 
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travailler à distance et de faire le salaire que je me fais. Je suis payée 350 euros par 

jours. » 

Emma, habitant de Béarn des Gaves 

« Je suis dans différents lieux, donc là, je suis ici 3 jours par semaine [activité de 

maraîchage]. Voilà, depuis janvier, j'ai pas mal de trucs. Notamment une 

exploitation de cochon, en bio, plein air à côté de Garazi. Je fais de la traite, là 

aussi, j'ai remplacé un paysan ici, là, à Ossas, juste à côté, qui avait besoin. Voilà 

donc des choses comme ça et je suis très content. »  

Alain, 33 ans, habitant de Soule depuis 2015 

« Ça a toujours été mon dilemme. Comment avoir une vie active, professionnelle qui 

soit très épanouissante, comme c’est le cas là et habiter en Soule. Car il y a 

clairement un problème géographique, de transports et tout. Et moi je ne suis pas 

très télétravail et tout, ce n’est pas quelque chose qui me correspond sur le long 

terme. […] J’ai fait le choix de m’installer ici, mais pourquoi je n’aurais pas le droit 

d’exercer ma profession d’ingénieur ici ? »  

Emma, habitante de Soule 

« A Sauveterre là, il y a la fibre. Ce qui est un vrai critère parce que 75% de notre 

vie dépend encore fortement de ce travail à distance. On travaille avec des 

entreprises qui sont à Paris ou ailleurs et donc c’est tout le temps des visios ou des 

calls. Et on s’en détache petit à petit mais c’est sûr qu’on a besoin d’internet quoi » 

Pierre, 30 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2019 
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« Très important d’avoir la fibre... […].  S’il n’y avait pas eu de fibre, je ne pense 

pas qu’on serait venu. » 

Virginie, 65 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 « En se projetant en campagne, c’est vrai que toute la partie voiture moi je n’avais 

pas ça en tête mais c’est vrai qu’une fois que t’y es, c’est beaucoup, beaucoup, 



Choisir d’habiter le rural : l’attractivité résidentielle des territoires ruraux du Sud Néo-Aquitain|197    habiter le rural : ::: l’l’ll’l atatataatatttrrtrtrtrracaaaa tivit

beaucoup. […] En ressenti, c’est un peu bizarre, parce que tu t’auto-flagelles en 

disant ouais tu prends beaucoup la voiture mais en même temps tu ne trouves pas 

d’autres solutions. […]  Avant, je faisais tout en vélo en ville, ici c’est tout en voiture. 

»  

Pierre, 30 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2019 

« Quand on est arrivé ici, j’ai dû m’acheter une voiture sans permis (rires). Tu n’as 

rien pour te déplacer ici, c’est fou. En région parisienne, je n’ai jamais eu besoin de 

voiture, je faisais tout en transport en commun. Et quand ma femme est tombée 

enceinte de notre deuxième enfant, j’ai dû passer mon permis. »  

Daniel, 35 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2016 

« J’ai été complètement déshabituée [en vivant à Paris] et je trouvais hyper pratique 

de ne plus la prendre [la voiture]. Pourtant j’aime bien conduire, ce n’est pas le 

souci hein. Mais de devoir la prendre ne serait-ce que pour aller faire ses courses 

alors qu’à Paris tu prends tes petits pieds et tu as un monoprix, un primeur. Ici je 

trouve c’est très vite un peu embêtant. Et parfois même pas utile ! Mais tu as 

tellement l’habitude par exemple, chez ma grand-mère où j’ai passé mon enfance, 

quand tu dois aller acheter ta baguette tu prends ta voiture alors que techniquement 

tu ne mets même pas 10 min à pied pour y aller.  […] Les années passent et ça ne 

change pas quoi. »  

Juliette, 31 ans, habitante de Soule depuis 2020 

 « Ici c’est la reine voiture et ça c’est vraiment un truc où on peut vraiment mieux 

faire mais… Peut-être que ça changera mais franchement ce n’est pas possible quoi. 

C’est une dépendance qui est incroyable. En fait c’est normal pour nous, mais quand 

tu as vécu ailleurs et que tu reviens, tu te dis ‘non mais c’est un délire quoi‘. »  

Clémence, 31 ans, habitante de Soule depuis 2023 

 « Tu ne peux même pas venir ici [lieu de travail] à pied depuis Sauveterre alors 

qu’on est à 5 min de marche. Le trottoir il disparait dans le champ. Donc il y a 0 

aménagement. »  

Pierre, 30 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2019 
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« Et les distances sont plus longues et clairement plus fatigantes. Moi qui ai 5 min 

depuis chez moi pour venir ici [lieu de travail], il y a de sacrées côtes déjà. Je le fais 

souvent mais il faut être déterminé. Et il ne faut pas avoir grand-chose à ramener. A 

partir du moment où tu as quelque chose à ramener ça devient plus compliqué. Si tu 

as besoin de mettre la carriole derrière ton vélo, il faut soit un vélo électrique, soit 

sacrément t’accrocher à tes cuisses. » 

Pierre, 30 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2019 

« Moi je n’ai pas peur de faire du Stop, donc j’en fais pas mal quand je n’ai pas un 

train à prendre ou voilà. Le Stop moi j’adore ça et ça marche plutôt bien. »  

Emma, 30 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2020 

« On a vendu tous nos véhicules pour vraiment avoir le minimum vital et vraiment 

venir en vélo, qu’il vente, qu’il pleuve. » ; « Oui et puis quel intérêt d’avoir 2 voitures 

alors qu’on est 2 quoi. » ; « Alors on a 2 vélo et une voiture pour faire nos 

commandes, donc c’est un véhicule utilitaire » ; Ça s’est fait petit à petit »  

Fabrice et Véronique, 50 ans, habitants de Béarn des Gaves depuis 2021 

« La ligne 11 Tardets – Bayonne : On [la famille] l’utilise dès qu’on le peut même 

si l’usage reste ponctuel. Ça facilite les mobilités, c’est un gros plus ! Donc ça c'est 

super, c’est vraiment bien. »  

Arnaud, 45 ans, habitant de Soule depuis 2013 

 « On imagine, voilà justement se rapprocher déjà de Tardets pour faire l'essentiel 

à pied, amener les enfants à la crèche pour aller faire 2,3 courses. »  

Arnaud, 45 ans, habitant de Soule depuis 2013 
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« J’aime bien cette idée… Je ne pensais pas qu’ici, en ruralité, on arriverait à ré-

avoir cette chose où tu ne bouges plus ta voiture une fois que tu es garé en fait. Ça 

ça me plait bien et du coup quand on cherchera vraiment à acheter, ouais, centre-

ville Mauléon, centre-ville Tardets ce n’est pas mal en fait. Enfin centre-ville… (rire) 

Mais tous les petits villages autour tu as cette contrainte-là, en fait tu peux aller 

nulle part. Alors tu as le calme, tu as tout ce que tu veux, mais c’est vrai que je trouve 

ça un peu dommage de tout le temps prendre sa voiture »  

Hélène, 33 ans, habitante de Soule depuis 2023 



Choisir d’habiter le rural : l’attractivité résidentielle des territoires ruraux du Sud Néo-Aquitain|200    habiter le rural : ::: l’l’ll’l atatataatatttrrtrtrtrracaaaa tivit



Choisir d’habiter le rural : l’attractivité résidentielle des territoires ruraux du Sud Néo-Aquitain|201    habiter le rural : ::: l’l’ll’l atatataatatttrrtrtrtrracaaaa tivit

 



Choisir d’habiter le rural : l’attractivité résidentielle des territoires ruraux du Sud Néo-Aquitain|202    habiter le rural : ::: l’l’ll’l atatataatatttrrtrtrtrracaaaa tivit

Chapitre 2 : Les profils des territoires ruraux habités (et 

attractifs ?) : des représentations et rapports différenciés au 

territoire 
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« On explorait aussi les territoires ruraux français qui pourraient nous plaire. On 

s’est fait une méga cartographie qu’on appelle la « méga carto de la résilience » 

pour voir où est ce qu’il pourrait y avoir de l’eau en 2050, où est-ce qu’il y a des 

sols fertiles, où est-ce que l’on connaît des gens, où est ce qu’il y a des dynamiques 

qui sont déjà en place, proximité d’une gare SNCF, éloignement d’une centrale 

nucléaire, … et ça nous a sorti 3 zones : la Bretagne Centre (Les Monts d’Arrée), la 

Corrèze et le Sud-Ouest avec la Soule, Béarn des Gaves, … 

La Bretagne, on ne l’a pas trop senti, en plus on n’y connait personne. C’est hyper 

cher, c’est le plus cher des 3. La Corrèze c’était très cool et pour le coup pas cher 

du tout pour s’installer. Mais on ne connaissait personne, donc c’est pareil on a 

trainé un peu, on a rencontré des gens, des habitants, des assos et tout. Mais ce 

n’était pas le plus facile quoi. Et ici [en CCBG], c’était plus facile dans le sens où 

j’avais déjà un réseau parce qu’il y avait mon frère et je connaissais déjà pas mal 

de monde à force de faire des allers-retours, donc l’accueil surtout pour les copains, 

ça les a un peu convaincus qu’ici c’était cool parce que c’était le seul endroit qu’on 

était un peu préimplanté on va dire. Et ça facilite beaucoup de choses quand tu as 

pleins de trucs à faire et plein de coups de main à demander. »  

Pierre, 30 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2019 

« Et nos critères, c’est qu’on a pris une carte de France. Chacun devait donner ses 

critères primordiaux et moi comme je suis ingé agro et bien mon sujet était simple : 

c’était, il nous faut de l’eau quoi. Sans eau, il n’y a pas de vie. Mes potes qui aimaient 

le soleil on fait un peu la gueule parce qu’ils ont compris que sur le long terme 

effectivement. Donc il y avait eau, proximité géographique d’une gare parce qu’il y 

avait un pote à l’époque allemand qui devait pouvoir en Allemagne en moins d’une 

journée. Mon amie et moi qui gardions nos activités de conseils, donc c’était d’aller 

à Paris sans trop galérer quoi. Et donc c’était pour ça c’était 4h maximum en direct. 
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Parce que dès que tu as un changement on trouvait ça galère. Et si on pouvait éviter 

d’être trop à côté d’une centrale nucléaire c’était bien. » 

Emma, 30 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2020 

 

« Moi ma sémantique c’est sanctuaire ou refuge. En fait, là la ferme, c’est ça, un 

lieu qui est à nous où on n’a plus de loyer, plus trop de dépendance et de redevances 

à qui que ce soit d’autre que nous. Où on produit un petit peu de bouffe, où on a un 

toit, où on travaille la terre et réciproquement où la terre nous travaille un peu. Un 

truc pour faire vivre toutes ces envies qu’on a maturé pendant tout ce temps et pas 

qu’on y reste en fixe pendant 50 ans. […] On la voit vraiment comme une base qui 

nous préviendrait aussi des éventuelles difficultés que le monde pourrait rencontrer. 

Donc un monde qui aurait un peu de solaire, un peu d’eau mais on ne part pas non 

plus en mode full effondrement, on n’est pas en train de s’entrainer au tir avec des 

fusils et des boites de conserve mais peut être qu’on devrait tu me diras. Mais il y a 

vraiment cette notion, moi ça m’apporte pas mal de paix que ce soit un lieu un peu 

entre tous les chemins de la ville, de la campagne, de la vie rapide, de la vie lente, 
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d’être autosuffisant, mais en même temps être relié à l’extérieur. Un milieu quoi. 

Pas prétentieux. Tranquille. C’est un peu mon objectif. » 

Pierre, 30 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2019 

« Si je devais acheter, ce serait des terrains, de la forêt ou comme ça mais pas du 

mobilier. Donc acheter de la terre, pour exploiter, faire du jardin, être autonome. 

Parce qu’au prix de la nourriture aussi, ça commence à couter cher aussi. Il faut 

trouver des petits subterfuges. […] « Comme on ne sait pas où on va, que le 

gouvernement ne sait pas où il va dans 5 ans. Donc je préfère me sécuriser. C’est 

mon esprit de survivaliste. »   

Daniel, 35 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2016 

« Voilà on veut vivre autrement et c’est pour ça que l’on vient ici. […] A ce moment-

là, il y a eu une prise de conscience : à un moment il va falloir qu’on change de vie 

en fait. »  

Guillaume et Léa, 41 et 36 ans, habitants de Soule depuis 2022 
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« Ici il y a tout qui s’imbrique, je bosse pour l’agriculture paysanne, maintenant je 

suis ouvrier agricole, je soutiens le pastoralisme, je suis berger en montagne, je 

soutiens la langue. Alors que bon, bosser pour le Museum d’histoire naturelle, vivre 

dans un appart à Paris et consommer les produits de l’épicerie du coin. Ça n’aurait 

plus de sens, ma vie n’a plus de sens en fait et assez vite elle a perdu de sens. Car 

les vies en ville sont assez vite déconnectées de la nature, de la vie, du milieu paysan, 

et elles mènent forcément vers de modes de consommation qui moi ne me satisfont 

plus, […] qui n’ont plus de sens quoi. […] En venant en Soule, j’avais l’impression 

d’aller à contre-courant… Non, la société me disait, tu vas à contre-courant et moi 

c’était le seul et unique sens, c’était ma voie, je la choisissais, je l’assumais, j’étais 

heureux. »  

Damien, 31 ans, habitant de Soule depuis 2015 
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« Mais il y a un truc ici, qu’il n’y a pas ailleurs. Il y a peut-être des endroits dans le 

Béarn où c’est un peu comme ça aussi. Ou dans des endroits un peu reculés, comme 

à Banca, les gens sont vraiment attachés à leur territoire et du coup ils font partis 

d’un tout et ils ont envie de faire en sorte que ça se passe bien et que ça ressemble à 

ce qu’ils sont et de protéger un peu ça. Il y a un rapport, je trouve, à l’environnement. 

Mais même à la nature ou à je n’en sais rien. Mais que tu ne retrouves pas en ville. 

Mais ici on est beaucoup dans la transmission. Les jeunes chez moi, de 20 ans à 35 

ans, on est trop content quand les vieux du village, ils nous racontent : « bah là dans 

cette montagne, il s’est passé ci, il s’est passé ça… ». Et c’est un truc hyper beau je 

trouve. Cette transmission-là. »  

Clémence, 31 ans, habitante de Soule depuis 2023

« Je suis parti d’un principe… J’ai beaucoup lu, j’ai beaucoup écouté les gens, j’ai 

beaucoup regardé leur rapport à l’identité basque, à la langue basque, au ressenti, 

à la lutte, j’ai croisé des gens dans la lutte… Et à chaque fois ça m’a semblé être 

une lutte, une lutte pour la liberté, la liberté de parler sa langue natale. La liberté 

d’être qui ont est. Et ça m’a toujours beaucoup touché et en fait je suis rentré là-

dedans. Et c’est marrant parce que mes frères et sœurs me disent quelque chose qui 

me touche beaucoup, c’est que je les ai réconciliés avec leur identité basque quand 

je suis venu m’installer ici. Et qu’aujourd’hui ça avait un sens pour eux de venir ici, 

alors que pour eux ça n’avait plus de sens de venir ici avant. C’est très très fort 

parce qu’en réapprenant le basque et en embarquant ma grand-mère, j’ai mis des 

pansements sur des blessures. […] « Quand je suis arrivé ici, le pays m’a tellement 

embrassé que je me suis dit il n’y a aucun doute je suis ici pour moi. » 

Damien, 31 ans, habitant de Soule depuis 2015 

« J’ai toujours donné la priorité à l’endroit où je vivais plutôt qu’aux opportunités 

professionnelles. C’était une concession que je savais que j’avais en tête depuis 

toujours. Et j’ai toujours eu l’idée, enfin j’ai toujours su que ça allait m’arriver, 

moitié volontairement et moitié involontairement, mais je savais que j’allais finir 
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par retourner en Soule. C’est un truc que j’ai toujours su au fond de moins, à moitié 

inconsciemment mais voilà. »  

Alexandre, 28 ans, habitant de Soule depuis 2021 

« Le fait d’être originaire d’ici mais d’être allé vivre en ville, on se rend compte de 

la chance qu’on a d’être ici et du coup quand on revient on en profite plus. Ça c’est 

indéniable. »  

Lucas, habitant des Béarn des Gaves 

 

« C’est comme si le territoire était un puzzle avec plein de trous et que moi je rentrais 

dans un trou dès le début. Mais sans forcer, petit à petit je suis rentré en relation 

avec les gens. Et très rapidement après 1 mois, 2 mois, 6 mois, un an ou deux, on 

avait l’impression de s’être toujours connu quoi. C’est très très étrange ce que j’ai 

vécu, c’est comme si j’avais toujours été déraciné et que le jour où on m’a mis dans 

cette terre-là, la plante a donné le maximum de son potentiel. »  

Damien, 31 ans, habitant de Soule depuis 2015 
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« Organiser la première journée consacrée au mouvement LGBTQIA+ au Pays 

basque intérieur. Généralement, ce qui a trait à la communauté LGBTQIA+, c’est 

associé aux grandes villes c’est pourquoi l’idée d’organiser cet événement dans un 

lieu rural est apparue comme une évidence. C’est comme si cette communauté 

n’existait pas en campagne, cette ruralité on l’aime, on a ses codes, on n’a pas envie 

d’être forcé d’aller en ville pour être accepté. On vit tous dans nos vallées, on a 

envie de partager les uns avec les autres qui ont est et de vivre ensemble. […] Les 

gens ici sont très porteurs, tu as une idée et puis ça prend » […] « C’est un territoire 

d’alternatives ! » 

Damien, 31 ans, habitant de Soule depuis 2015 

« C’est normal de faire partie d’une association car on est acteur de notre territoire. 

C’est beaucoup porté par la culture mais pas que. » 

 Clémence, 31 ans, habitante de Soule depuis 2023 

« C’est impressionnant parce qu’ils se battent pour donner une vie au territoire, les 

week-ends et les jours de fête. Culturellement ce n’est pas mal ! Après l’hiver, c’est 

un peu compliqué mais bon… C’est isolé sans l’être. C’est bien pour ceux qui ont 

besoin de calme aussi. »  

Philippe, 45 ans, habitant de Soule depuis 2019 

« Cette maison-là, elle a pas mal d’espace. C’était une ancienne auberge, donc les 

cuisines et tout ça, moi je faisais des ateliers pour les gens.  J’ai une artiste en 

résidence là pour le moment. Mon idée est de faire probablement 6 stages par an, 

pas beaucoup parce que j’ai un certain âge et ce n’est pas pour gagner des sous en 

fait. C’est pour faire découvrir la région aux gens, pour faire vivre, pour moi d’avoir 
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de la compagnie intéressante. Parce que c’est vrai que dans un bled perdu on peut 

mourir d’ennui aussi parce que voilà il faut avoir du monde intéressant et moi j’aime 

bien les artistes, musiciens. On verra parce que j’ai un stage de 14 personnes en 

septembre, ils viennent tous des Etats-Unis. » ; « Et ce gros bâtiment que j’ai acheté 

là en face, il y a des mois où je n’y rentre pas parce que je n’ai pas l’énergie mais 

petit à petit ça se fera avec les donations. Et après mon intention serait de laisser ce 

bâtiment pour les artistes, que ce soit à perpétuer un endroit pour les arts et le 

village. »  

Virginie, 65 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2021 
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« On est tombé amoureux du village de Sauveterre. Moi je le trouve absolument 

magnifique, cette espèce de mélange hyper historique mais un peu désuet. Mais 

justement il faut que ça reste comme ça pour pas qu’il y ait trop de monde. C’est 

égoïste mais je trouve ça trop beau. Tu te balades et là tu as un mur, tu te dis mais 

quel âge a ce mur ? J’aime beaucoup ce village et je le trouve très très beau. »  

Emma, 30 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2020 
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 « Maison qui porte une certaine histoire, et nous on est passionné de patrimoine. 

Donc on s‘est dit allez on va faire revivre un clos béarnais du 14éme siècle, c’est un 

beau challenge. »  

Christian, 50 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2022 

« Ce que j’aime : le fait qu’il y ait encore beaucoup de murs médiévaux. »  

Virginie, habitant de Béarn des Gaves 

« Quand j’ai visité Navarrenx et que j’ai vu que c’était une cité médiévale et tout ça, 

j’ai dit « non mais c’est là que je veux vivre. »  

Daniel, 35 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2016 
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« On se sent bien, la nature est belle. Il y a de belles balades. » 

Julie, 75 ans, habitante de Soule depuis 2016 

« Pour moi c’est un village extraordinaire avec les promenades, avec la vue, avec le 

Gave, avec les montagnes, avec des levés et couchés de soleil » 

Virginie, 65 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2021 

 « Pour la néo-rurale que je suis, l’important c’est la nature ! »  

Emma, 30 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2020 

 « Mais je savais que la nature était riche ici et qu'il y avait de quoi se promener et 

j'aime vraiment me promener. Déjà ça, je savais qu'il n’y avait pas de souci de ce 

côté-là. » 

Julien, 34 ans, habitant de Soule depuis 2021 

« C’est un territoire qui est tout à fait adapté pour nos pratiques […]. C’est en partie 

pour ça qu’on est venu. Pour les activités et c’est parfait pour ces trois activités. Au 

niveau kayak on est sur des spots au niveau français qui sont, avec les Alpes, au top. 

Pour la spéléo c’est pareil avec en plus de la recherche en continu quoi, on trouve 
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en continu de nouveaux trous quoi. Alors que ce n’est pas le cas forcément ailleurs 

en France quoi. Et le vélo, c’est l’éclate partout ici. »  

Guillaume, 41 ans, habitant de Soule depuis 2022 

 « J’habite au pied de la Montagne d’Ahusquy, et c’est un peu comme notre jardin 

quoi. Dès fois on s’ennuie et hop on y va quoi. Et après c’est la montagne en règle 

générale en Soule quoi, que ce soit pour faire des randonnées, pour pique-niquer ou 

pour faire rien du tout parfois. »  

Clémence, 31 ans, habitante de Soule depuis 2023 
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Chapitre 3 : L’attrait pour nos territoires d’études : entre 

facilitation et crispations 
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« On est dans une terre d'élevage ici et les gens ont beaucoup de mal à comprendre, 

déjà parce qu’ils ne connaissent pas ce que c'est que le métier de maraîcher, qu'est-

ce que ça représente en travail pour eux ? Ce n’est pas vraiment paysan quoi, ils le 

disent. Historiquement, les gens, c'était des très grosses fermes. Tout le monde fait 

le jardin, donc chacun fait le jardin pour soi. Mais du coup, c'était une activité 

familiale et par contre, l'activité qui permettait de faire vivre la ferme, c'était 

l'élevage ou on vendait des bêtes et du coup, les gens ont du mal à comprendre que 

maraîcher en fait, c'est un métier. Pour eux, ça n’existe même pas le maraichage, on 

a plein de clients qui viennent, ils voient le champ dehors et ils disent « Alors, le 

jardinage, ça va bien ? ». Oui, enfin bon on a du jardinage sur 1/2 hectare mais bon 

on peut appeler ça du jardinage si vous voulez. Voilà, c'est vraiment pour eux, c'est 

jardinage, quoi ! Les petits papis, c'est typique quoi. » 

Fabien, 35 ans, habitant de Soule depuis 2021  
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« On avait acheté une maison avec mon ex compagne. Donc on s'est séparés, puis je 

lui ai racheté ses parts. Ça c'est une spécificité, c'est important. Je lui ai racheté ses 

parts, donc j’avais la maison tout seul, sauf que c'était un peu compliqué de tenir 

financièrement. Mais surtout, je voulais changer de métier. Donc en fait j'ai revendu 

la moitié de mes parts à Fabien, qui est actuellement mon coloc et on est même 4 

aujourd’hui […]  Ouais, je pense que j'ai envie de faire quelque chose en collectif. 

Je ne sais pas si ça va passer par de l'habitat complètement collectif toute ma vie, 

mais créer des trucs en collectif, ouais ça me ça me boost bien. » 

Alain, 33 ans, habitant de Soule depuis 2015 

 « Le logement et l’accès au logement étaient compliqués mais du coup j'ai rencontré 

Julien au même moment. J'ai proposé qu'on s'associe, lui, il voulait quitter la Côte 

donc on a dit bon ben on teste, on a commencé puis ils avaient des amis à eux qui 
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voulaient revenir au pays aussi. Donc en fait, on a fait une grande coloc à 5 et on a 

vécu un an et demi comme ça. Après ça s'est séparé puisqu’eux ils ont eu des enfants. 

Les autres aussi ont eu un projet d'installation vers Mauléon et des enfants et sont 

partis aussi. Et moi du coup, j'ai quitté la maison et à ce moment-là j'ai rencontré 

Alain. Et je lui ai proposé qu'on se mette en coloc tous les 2, donc on s'est mis 

d'abord en coloc et puis ça se passait tellement bien la coloc, qu’en fait, j'ai racheté 

la moitié de la maison et maintenant on est copropriétaire. Et puis on a des nouveaux 

colocs, on est de nouveau à 5. Voilà mais moi, j'aime bien le collectif, je trouve ça 

chouette. » 

Fabien, 35 ans, habitant de Soule depuis 2021 
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 « La société basque est ultra hétéro-normée et en fait on a créé ça [un événement 

dédié à la défense des droits des LGBTQIA+] avec le fait d’être heureux, d’être 

bascophone et heureux d’être LGBT. On a fait le 21 janvier dernier [2023], une 

journée LGBT à Tardets où on a eu 500 personnes. Le nombre d’habitants à Tardets 

c’est 520 personnes. On a doublé le nombre d’habitants, on a eu des gens de tout le 

Pays basque. […] « Le moment où je me suis vraiment senti basque, c’est à partir 

du moment où j’ai réussi à faire vivre mon identité LGBT dans cette identité. »  

Damien, 31 ans, habitant de Soule depuis 2015 
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« Bon, il y a une question de tarif aussi évidemment, le proprio voulait vendre très 

cher. Au début, c'est tellement cher qu'on a laissé tomber après, on a réussi à 

négocier un prix qui nous semblait bien, mais il y a un vrai débat végétal/animal. 

C'est que nous comme on a besoin que d'un hectare, on est prêt à payer plus cher 

l'hectare donc on a moins besoin qu'un éleveur qui a besoin de 100 hectares. »  

Fabien, 35 ans, habitant de Soule depuis 2021 

« Voilà, il y a une certaine incompréhension localement entre le monde de l'élevage 

et le monde végétal.  […] Euh donc voilà et c'est vrai que voilà à part lui [un autre 

maraicher du territoire], quand on s'est installé, on a eu très peu de soutien 

localement, alors c'est paradoxal. Des gens, oui, des agriculteurs, non. Tous les gens 

étaient ravis, beaucoup de gens ici font le jardin, donc avoir une pépinière, des 

plans, ils étaient ravis et tout ça. Par contre, les agriculteurs […] nous ont vraiment 

mis des bâtons dans les roues pour le dire concrètement. C'était une parcelle 

d'élevage en fait, et vraiment c'était horrible qu'on ose voler un hectare à l'élevage 

de la Soule parce que vraiment ils ne vont pas s'en remettre quoi. » 

 « On s'est permis de passer un peu au forceps et à nouveau, c'est les maires du coin 

qui sont montés au créneau pour nous défendre. Il y a eu un clash. Donc les élus et 

d’autres ont pris position pour nous défendre, nous en disant, là, il y a des jeunes 

qui s'installent, vous n’arrêtez pas de dire que vous voulez des jeunes pour une fois 

que vous en avez, bougez-vous. Ils se sont engueulés ça à peu près un mois et puis 

au final, ils ont réussi à se mettre d'accord. Et on a pu acheter et s'installer, mais 

sans les maires, on ne serait pas installé aujourd'hui. […] Cet aspect choc des 
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générations entre une ancienne génération d’agriculteurs qui part et la nouvelle 

génération plutôt néoruraux bio alternatifs qui arrivent. C’est la crispation. » 

Fabien, 35 ans, habitant de Soule depuis 2021 

 « On a trouvé un juste milieu, on a pris le plus haut acceptable pour les agriculteurs. 

[…] Donc on a quand même doublé le prix par rapport à ce que voulaient les 

paysans du coin. Mais on a divisé par 2 par rapport à ce que voulait le propriétaire 

au départ. On a coupé la poire en 2. »  

Fabien, 35 ans, habitant de Soule depuis 2021  
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« On sent que les prix de l’immobilier augmentent car les agents immobiliers que 

l’on connaît ont plus de demandes que d’offres. » 

Fabrice et Véronique, 50 ans, habitants de Béarn des Gaves depuis 2021 

 « Au début, j’ai regardé pour acheter une maison du côté du Pays basque car j’y ai 

ma sœur mais, j’ai très vite compris que je n’avais pas les moyens d’avoir la maison 

que je souhaitais. Je voulais une maison de plain pied, pas de travaux, avoir un 

environnement qui me plaise c’est-à-dire calme, pas dans une ville bourgeoise 

comme Saint-Jean-de-Luz. Ça ne me plait pas et je n’ai plus l’âge de m’adapter. » 

Benoît, 61 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2022 

 « Depuis que j’étais à Hélette je recherchais une maison ici, mais on a galéré à 

trouver une maison. Clairement on devait être une vingtaine de jeunes couples à 

chercher à acheter une maison. On a galéré pendant un moment alors que tous les 

deux, face à un agent immobilier, on a une bonne situation, tu vois, on est tous les 

deux cadres. Et alors moi, ça m’a vraiment surprise de galérer autant. » […] « Il y 

a beaucoup plus de demande que d’offre et surtout on recherche la même chose. On 

est des jeunes couples, on veut une maison, pas en centre-ville du village, avec son 

jardin, vu sur la montagne, … On est tous dans ce schéma-là. Du coup ça part très 

vite. Et voilà la spéculation a fait que nous aussi on est rentré dans ce jeu. « Nous » 

enfin je veux dire en Soule quoi, pas moi personnellement. Même si par rapport à 
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Hasparren ou la Côte ça n’a rien à voir. Mais proportionnellement c’est un peu ce 

qui se passe aujourd’hui. »  

Clémence, 31 ans, habitante de Soule depuis 2023 

 

« L’immobilier était déjà cher en 2013. Aujourd’hui c’est indécent » 

Clara, 44 ans, habitante de Soule depuis 2013 

« On a le cas sur la commune, car je fais partie du conseil municipal. Ça reste un 

sujet sensible parce qu’en fait les gens de l’extérieur viennent s’installer parce qu’ils 

trouvent le cadre idéal mais pour les vacances ! Il y a quelques maisons ici qui n’ont 

pas été ouvertes depuis 2 ans. Et donc ça ne reste que des résidences secondaires. 

Et en fait le problème ici, c’est que les jeunes d’ici ne peuvent plus acheter parce 

qu’il y a de moins en moins de bien. Et donc forcément il y a une augmentation des 

prix de l’habitat. Et après il y a le phénomène inverse qui va se produire, les jeunes 

des campagnes vont aller plus dans les villes comme Mauléon, Oloron où il y a plus 

d’activité. En fait, il y a un déplacement de population mais dans les deux sens en 

fait. » 

Philippe, 45 ans, habitant de Soule depuis 2019 

« Ici, il y a beaucoup de maisons qui ne sont pas habitées. […] Parce qu’elles sont 

vétustes ou parce que ce sont des résidences secondaires. Les maisons qui ne sont 
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pas abimées c’est parce qu’elles appartiennent à des gens qui viennent 1 fois… ils 

viennent l’entretenir, tondre la pelouse tous mais ils repartent. » 

Maxime, 75 ans, habitant de Soule depuis 2016 

« Vous là, qui c’est votre propriétaire ? », « C’est Madame X. Pourquoi ? », « Parce 

que j’ai quelqu’un pour elle [sous-entendu : une autre personne pour occuper ce 

logement] » ; « Peut-être que vous avez quelqu’un, mais nous nous n’avons pas 

l’intention de partir ! » 

Anne, habitante de Soule 

« Oui oui, il y avait beaucoup d’affiches « le Pays basque n’est pas à vendre » au 

même moment » […] « Et, c’est vrai que les jeunes ont du mal à se loger ». 

Anne, habitante de Soule 

 

« On te fait ressentir parfois que tu n’es pas basque. Les gens parlent entre eux, te 

regardent et parlent en basque. Des fois, ça fait encore bizarre. […] Je ne pense pas 

que ce soit fait volontairement, ce sont des habitudes mais bon… Il n’y a pas 

longtemps, j’ai fait la connaissance d’un gars qui m’a dit « Oui, mais c’est aussi 

pour te faire comprendre que tu n’es pas de chez nous », il m’a dit « c’est une façon 
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de te montrer que tu n’es pas d’ici, de façon intentionnelle ou pas » […] Comme on 

dit à Chamonix, si tu n’as pas 7 générations au cimetière, c’est que tu n’es pas 

d’ici. » 

Philippe, 45 ans, habitant de Soule depuis 2019 

« Les nouveaux arrivants peuvent avoir des conflits entre eux car ils sont de plus en 

plus nombreux sur le territoire et certains n’acceptent pas certaines contraintes du 

monde agricole, râlent parce que la cloche de l’Eglise sonne à 7 h du matin, le coq 

qui chante, etc. […] Tout cela s’est accéléré après le Covid. » 

Thierry, 69 ans, habitant de Béarn des Gaves depuis 2015 
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« On est arrivés ici parce que la mairie proposait un logement communal. Ça nous 

a permis d’emménager ensemble, de tester notre vie de couple, mais aussi de 

découvrir la vie sur cette commune et ses alentours. […] Je crois que je préférerais 

rester en location que de partir en fait. » 

Arnaud, 45 ans, habitant de Soule depuis 2013 
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 « La commune a acheté un terrain sur Athérey [Licq-Athérey], donc c’est 3 

parcelles qui sont constructibles et là depuis le début de l’année, il y en a déjà 2 qui 

sont partis. Par contre là, c’est bloqué, c’est en tant que résidence principale et il 

me semble qu’il y a une obligation de rester sur 5 ans. » 

Philippe, 45 ans, habitant de Soule depuis 2019 

« Je pense que la mairie d’ici et même celle de Tardets essaient de contacter les 

propriétaires pour arranger la situation des « volets fermés ». Mais ce n’est pas 

facile, tu ne peux pas forcer les propriétaires à louer s’ils ne veulent pas. » 

Julie, 75 ans, habitante de Soule depuis 2016 
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« Avec ma compagne, on ne savait pas où aller exactement. On était assez libre de 

pouvoir aller partout et donc, bah c'est l'opportunité qui nous a fait venir ici, hein. 

On s’est dit ‘pourquoi pas ?’. Le test m'a permis de cibler un peu ce que je voulais 

faire et comment : je voulais produire des plantes, légumes et aromatiques et je 

voulais travailler avec quelqu'un d'autre. » 

Julien, 34 ans, habitant de Soule depuis 2021 
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« Pour le stop, tu peux te mettre au rond-point de Salies par exemple et en 5 min tu 

as quelqu’un qui te prend. » 

Emma, 30 ans, habitante de Béarn des Gaves depuis 2020 
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Titre : Choisir d’habiter le « rural » : l’a�racࢢvité résidenࢢelle des territoires ruraux du Sud Néo-Aquitain
Mots clés : Modes d'habiter, Territoires ruraux, A�racࢢvité résidenࢢelle, Méthode qualitaࢢve, Choix résidenࢢel
Résumé : Le « rural » est un objet scienࢢfique mulࢢforme ne faisant pas forcément consensus et ayant fait l’objet de différentes définiࢢons. Son
existence a longtemps été controversée et l’est toujours, d’une certaine manière, encore plus dans nos contextes sociétaux marqués par
l’hypermobilité (Adams, 1999 ; Crozet, 2016). En dehors de ces controverses et flous autour de la noࢢon de rural en tant qu’objet scienࢢfique,
cela se répercute également sur sa définiࢢon staࢢsࢢque. Longtemps, le rural a été approché comme étant la soustracࢢon de l’urbain, ce qui a
conduit à son déclassement et parࢢcipé à sa mauvaise appropriaࢢon. 

 Outre la difficile définiࢢon de l’objet même, il semble également complexe de cerner les réalités qu’il recouvre, notamment territoriales, et des
phénomènes qu’il abrite. Nous nous situons dans un contexte de “renouveau démographique” des campagnes françaises depuis la fin des
années 70 (Pistre, 2012), où le solde migratoire joue un rôle important, or l’a�rait que ces territoires, associés au “rural”, jouent sur les
personnes est peu voire non valorisés en tant que dynamique d’« a�racࢢvité ». En effet, ce terme et ses affiliaࢢons restent focalisés sur des
espaces urbains voire métropolitains et principalement sur des aspects économiques. En cela, ce qui aࢰre dans les espaces ruraux est assez peu
mis en lumière car ne relevant probablement pas de la sphère économique ou d’indicateurs quanࢢtaࢢfs. 

 Dans ce travail de recherche-acࢢon, nous nous sommes donc proposés d’étudier ces dynamiques d’a�rait résidenࢢel sur le périmètre de
l’Agence d’Urbanisme Atlanࢢque et Pyrénées, à savoir le Sud néo-aquitain, afin de quesࢢonner les dynamiques à l’oeuvre, les composantes des
territoires influençant les choix résidenࢢels des individus, les profils qui peuvent être dressés sur la base de ces composantes, les impacts posiࢢfs
ou négaࢢfs de ce�e a�racࢢvité mais également les leviers d’acࢢons mis en place par l’acࢢon publique locale. Ce travail a combiné une double
approche quanࢢtaࢢve et qualitaࢢve en se basant sur l’usage de données peu appliquées dans la recherche (Fidéli), d’une part, et sur l’étude des
modes d’habiter des individus nouvellement installés (entre 2013 et 2023) de deux territoires cibles (Soule et Béarn des Gaves), d’autre part. 

 Outre le fait d’étudier le désir d’”Habiter le rural”, il s’agissait également de valoriser les spécificités, ressources, potenࢢels ou aménités des
territoires ruraux. D’autant qu’ils s’inscrivent, aujourd’hui, dans un contexte où ils ont un rôle à jouer dans les « transiࢢons » à l’œuvre et à
venir.

Title: Choose to dwell in the « rural » : the residenࢢal a�racࢢveness of rural territories in the Sud Néo-Aquitain
Key words: Ways of living, Rural territories, Residenࢢal a�racࢢveness, Qualitaࢢve method, Residenࢢal choice
Abstract: The “rural” is a mulࢢform scienࢢfical object which does not make consensus and which had different definiࢢons among ࢢme. His
existence has been controversial for a long ࢢme and always does, in some way. So much more in our societal contexts which are concerned by
hypermobility (Adams, 1999 ; Crozet, 2016). Besides the controversies and blurs around the noࢢon of rural as scienࢢfical object, the same
phenomenon is observed as a staࢢsࢢcal object. For a long ࢢme, the rural has been approached as a soustracࢢon of the urban, which brings to
his downgrading and parࢢcipates to his wrong appropriaࢢon. 

 Besides the difficult definiࢢon of the object, it seems that it is complex to measure the territorial realiࢢes and the phenomenons which it covers,
too. We are in a context of “demographic renewal” of the french countrysides, since the 70’s (Pistre, 2012), where the net migraࢢon is
important, whereas the a�racࢢon that these territories, associated at the “rural”, do on peoples is faintly or not valued as dynamic of
“a�racࢢveness”. Indeed, this term and his filiaࢢons are focused on urban even metropolitan spaces and mainly on economical aspects. In fact,
what is a�racࢢve in rural spaces is not highlighted because it seems that it is not based on the economic sphere or on quanࢢtaࢢve indicators. 
In this acࢢon research, we proposed to study these dynamics of residenࢢal a�racࢢon in the perimeter of Agence d’Urbanisme Atlanࢢque et
Pyrénées which is the Sud néo-aquitain, to interrogate the dynamics of a�racࢢon, the components of territories which influence the residenࢢals
choices of peoples, the profils which can be drawn with these components, the posiࢢve and negaࢢve impacts of a�racࢢveness but, also, the
acࢢon-levers which are established by local public acࢢon. This work has combined a quanࢢtaࢢve and qualitaࢢve double approach based on the
use of datas which are rarely applied in research (Fidéli), on the one hand, and on the study of the ways of living of people newly se�led
(between 2013 and 2023) of two targeted territories (Soule et Béarn des Gaves), on the other hand. 

 Apart from the fact to study the “Live in the rural” desire, that work wanted to promote the specificiࢢes, ressources, potenࢢals and ameniࢢes of
the rural territories. Even more today, in a context where they have a role to play in the actual and futures “transiࢢons”.


