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DANS LE SUD AQUITAIN, LES ESPACES RURAUX REPRESENTENT 44 % DES
HABITANTS

Type de zone

. rural autonome
rural sous influence

Les 8 zones rurales étudiées sont issues du VLR
croisement : B urbain ,
Marsan
-> de 4 territoires : o g R
D Sud-Aquitain SoUEEn : Dax &
- Adour Landes Océanes : 79 570 habitants ;ir;'t:‘ﬁ:;; T 2

Béarn : 94 210 habitants
Marsan Chalosse Tursan : 100 820 habitants :
Pays Basque : 161 050 habitants .

Rau

- et des 2 types de zones rurales :

Béarn

- rurale sous influence d’un péle : 271 410 habitants

- rurale autonome : 164 240 habitants &
ViSrie

= 436 000 habitants en 2021

Soit 44 % du Sud Aquitain (rural + urbain)

Insee

®©IGN - Insee 2025
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. rural autonome

- rural sous influence
d'un péle

Définitions B o

o
< / Marsan!
D espace el :
o m)u Ons:
Sud-Aquitain Marsan Chalosse Tursan |

territoires du

SR Adour Landes Océanes

» Arrivées = arrivées extérieures + arrivées intérieures
{Orthez)

Une arrivée extérieure provient de I'extérieur du Sud Aquitain

Béarn

< . RaU}
Une arrivée intérieure provient de l'intérieur des autres zones composant s

le Sud Aquitain (y compris urbain)

Sainte

Majie

> Départs = départs extérieures + départs intérieures

Une départ extérieur va vers I'extérieur de I'espace Sud Aquitain

Une départ intérieur va vers les autres zones composant le Sud Aquitain (y compris urbain)

» Mobilités résidentielles = Mobilités internes + mobilités externes

» Solde migratoire = Arrivées - Départs

Insee™ Contexte des mobilité résidentielles : année 2020 en période de crise Covid 3
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Exemples des mobilités prises

Type de zone en compte :

. rural autonome
e Arrivées extérieure

Hors du Sud Aquitain vers le rural
s sous influence d’un péle du

‘ Marsan Chalosse Tursan

. rural sous influence
d'un pole

. urbain

e Arrivée intérieure

Urbain du Béarn vers le rural

® autonome du Béarn

: Ou

: | Rural sous influence d’un péle du
g Pays Basque vers le rural

autonome du Béarn

D espace ey - v

e mous QNS 3 ] )

SUtkAguitain ‘ Marsan Chalosse Tursan
territoires du w : 3 =
Sud-Aquitain > -

Adour Landes Océanes

e ‘ » Départ extérieur
v L 4 Du Rural autonome de I'’Adour
e PO . ™ . Landes Océanes vers I'extérieur du
s : M Sud Aquitain

Pays Basque

ED

o Départ intérieur

Rural sous influence d’un péle du
Pays Basque vers le rural sous
influence d’un pbéle de 'Adour 4
Landes Océanes

1]
Insee ©IGN - Insee 2025
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Un Solde migratoire positif pour chacune des 8 zones

Arrivées intérieures B Arrivées extérieures @ Départs intérieures B Départs extérieures

6000 -

4000

2000 4

-2000

B Solde migratoire
m o, ! . L .
1 I I ' . I I ' I l ' . l [
1 1 & 1 1 1 1 1
Rural [Ruralsous| Rural |Ruralsous| Rural |Ruralsous| Rural |Ruralsous
autonome| influence (autonome| influence [autonome| influence |autonome| influence
d'un pdle d'un péle d'un péle d'un pdle
Adour Landes Pays Basque Béarn Marsan Chalosse
Océanes Tursan

Insee
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Source : Insee recensement de la population 2021, exploitation principale

. rural autonome

. rural sous influence
d'un pole

B uroain y
Mont de il
. - Marsan|
espace ooy - N
N “@us ONS
Sud-Aquitain - Marsan Chalosse Tursan %

territoires du
Sud-Aquitain

Adour Landes Océanes

Béarn

p

[@loroniSainte-

Espace rural Sud-Aquitain :
24 590 arrivées totales
20 420 départs totales

4170 solde migratoire
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Les arrivées extérieures au Sud Aquitain viennent principalement du reste
de la région Nouvelle-Aquitaine

Part des arrivées de I'extérieur Part des départs vers 'extérieur

8 %

M reste de la Nouvelle-Aquitaine
M Occitanie

lle-de-France
B autres régions

8%

ol
Insee’ Source : Insee, Fideli 2021 6
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Pour 100 départs 130 personnes s’installent dans le rural
Sud Aquitain

Ratio des arrivées/départs
> 130 arrivées pour 100 départs : autant dans le rural de la Nouvelle Aquitaine

» 130 contre 126 Rural sous influence d’un péle

Nombre d’arrivées pour 100 départs

Insee

Source : Insee Fideli 2021
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Une vitalité démographique Sud Aquitaine stimulée par
Ratio des arrivées/départs des arrivants extérieurs

Sud Aquitain

Nouvelle-Aquitaine

Rural sous influence d'un pble

Sud Aquitain

Rural autonome

Nouvelle-Aquitaine

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

M Mobilité extérieure B Mobilité intérieure

Source : Insee Fideli 2021 Nombre d’arrivées pour 100 départs

Insee
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Les 25-39 ans sont les plus mobiles, notamment dans les
zones rurales sous influence d'un péle

NOUVEAUX ARRIVANTS

* 55 % de 25-39 ans, + 3 pts/ rural de la région
* 25-39 ans plus présents dans le rural sous influence d’un pdéle

* 40 ans et plus davantage présents dans le rural autonome

PERSONNES QUITTANT LE TERRITOIRE

* 51 % de 25-39 ans, 4 points de plus que dans le rural de la région

* 1 personne sur 5 a moins de 25 ans

Insee

07/10/2025

. rural autonome

. rural sous influence
d'un péle

. urbain

Monides
Marsan:

D espace
Sud-Aquitain Sl

territoires du
Sud-Aquitain

Marsan Chalosse Tursan

Pays Basque

[©loronzsainte-
(Varic)

13
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Mobilité et configuration familiale évoluent majoritairement
la méme année

> les mobilités résidentielles dans le Sud-Aquitain rural s'accompagnent le plus souvent:
- d'un changement de la taille du ménage 62 %

retour au domicile parental, le motif le plus important pour expliquer la hausse de la taille de
meénage pour les arrivées (plus marqué dans les zones rurales sous influence d'un péle)

Lorsque la taille du ménage des habitants sortants diminue, cela s'explique dans la moitié
des cas par un départ du domicile parental.

Insee 14

Source : Insee Fideli 2021
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Les arrivants : Un niveau de vie médian moins élevé dans
le rural autonome

23 500
23 000
22 500
22 000
21 500
21 000
20 500
20 000

19 500

Insee

07/10/2025

Rural autonome

Rural sous influence d'un péle

Adour Lande
Océanes

4]

Rural autonome

Rural sous influence d'un pole

9]

Pays Basqu

Source : Insee Fideli 2021
Champs : ménages ordinaires et revenu positif et non nul

Niveau de vie médian du rural Sud-Aquitain

Rural autonome

Béarn

Rural sous influence d'un pole

Rural autonome

Marsan Chalosse
Tursan

Rural autonome

Total

. rural autonome
. rural sous influence
d'un pole

. urbain
D espace

Sud-Aquitain

territoires du
Sud-Aquitain  #

Niveau de vie médian dans
le rural Sud Aquitain :

22 420 € par an et par
personne

16
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Les territoires ruraux du Sud-
nl  Aquitain gagnent encore en
!_n_‘s ee attractivité

Contacts presse :

Insee : Dominique Morizur - 06 73 64 22 91
medias-nouvelle-aquitaine@insee.fr
Audap : Ludovic Réau- 07 69 00 25 41

l.reau@audap.org

Insee’

Mesurer pour comprendre
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Présentations Flash /
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des territbires ruraux du
Sud Néo - Aquitain
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Quelles sont les
caracteristiques de

des territoires ruraux et
ses consequences sur les
territoires et sur les

individus ?

-
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Quelles sont les composantes des
territoires ruraux influencant les

territoires ?
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